
品

淡路玉ねぎサラダ

季節野菜の

炊き合わせ

うどん

※わかめはエビ、カニ、イカが混ざる漁法で採取しています。

だし

食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ（小麦、

大豆を含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、かつおぶし（粗砕、粉砕）、濃

縮こんぶだし、粗砕煮干し、酵母エキス（大豆を含む）/調味料（アミノ酸

等）、環状オリゴ糖、酸化防止剤（ビタミンC）、酸味料、卵、馬鈴薯澱

粉、鶏、パン粉、卵白、粉末状植物性たん白、粒状食物性たん白、砂糖、チ

キンエキス調味料、香辛料、揚げ油（なたね油）、加工デンプン、調味料

(アミノ酸)、乳成分、ゴマ

うどん、ネギ、わかめ、うどんだし

うどんだし

食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ（小麦、

大豆を含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、かつおぶし（粗砕、粉砕）、濃

縮こんぶだし、粗砕煮干し、酵母エキス（大豆を含む）、調味料（アミノ酸

等）、環状オリゴ糖、酸化防止剤（ビタミンC）、酸味料

しらすご飯
ご飯、釜揚げしらす、錦糸卵、青のり、鶏卵、砂糖、粉末卵黄、加工デンプ

ン、増粘剤、リン酸塩（Ｎa）、カロチノイド色素

天つゆ

昆布、さばのふし、むろあじのふし、いわしのふし、かつおのふし、食塩、

脱脂加工大豆（遺伝子組み換えでない）小麦、大豆（遺伝子組み換えでな

い）、アルコール

玉ねぎ、タコの唐揚げ、馬鈴薯澱粉、食塩

酢の物

わかめ、きゅうり、しらす、わかめ、脱脂加工大豆【遺伝子組み換えでな

い】、小麦、果糖ぶどう糖液糖、米、大豆、アルコール）、砂糖、いわし稚

魚、食塩、

だし巻き、人参、なすび、肉団子、南瓜、枝豆

①【四季彩り御膳】 成分表

2024年2月25日現在

成分

季節の天ぷら

盛り合わせ

玉ねぎ、エビ、南瓜、さつまいも、青味(ピーマン、しし唐のどちらか)、天

つゆ、小麦粉、米粉、加工でん粉、ベーキングパウダー、乳化剤、着色料

（クチナシ、ビタミンB2、アトナー）、一部に小麦、大豆を含む



品

バター

淡路玉ねぎサラダ

季節野菜の炊き合わせ

フルーツ

ご飯

オレンジ

味噌汁

ネギ、わかめ、味噌、大豆（遺伝子組み換えでない）、米、食塩、酒精、昆布、さ

ばのふし、むろあじのふし、いわしのふし、かつおのふし、脱脂加工大豆（遺伝子

組み換えでない）小麦、大豆（遺伝子組み換えでない）、アルコール

※わかめはエビ、カニ、イカが混ざる漁法で採取しています。

天つゆ

昆布、さばのふし、むろあじのふし、いわしのふし、かつおのふし、食塩、脱脂加

工大豆（遺伝子組み換えでない）小麦、大豆（遺伝子組み換えでない）、アルコー

ル

玉ねぎ、タコの唐揚げ、馬鈴薯澱粉

だし巻き、人参、なすび、肉団子、南瓜、枝豆

だし

食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ（小麦、大豆を

含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、かつおぶし（粗砕、粉砕）、濃縮こんぶだ

し、粗砕煮干し、酵母エキス（大豆を含む）/調味料（アミノ酸等）、環状オリゴ

糖、酸化防止剤（ビタミンC）、酸味料、卵、馬鈴薯澱粉、鶏、パン粉、卵白、粉

末状植物性たん白、粒状食物性たん白、砂糖、チキンエキス調味料、香辛料、揚げ

油（なたね油）、加工デンプン、調味料(アミノ酸)、乳成分、ゴマ

ポン酢
本醸造しょうゆ（小麦、大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、かんきつ果汁、醸造

酒、食塩、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料

原材料の一部に乳、卵使用

季節のお造り

玉ねぎ、大葉、鯛、ホタテ、わさび、醤油、西洋わさび（中国）、本わさび、還元

水飴、食塩、植物油脂/香辛料、酸味料、着色料(青1、黄4)、しょうゆ（大豆、小

麦を含む）（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖、かつお節、みりん、かつおエキス、

にぼし、こんぶ/アルコール、調味料（アミノ酸）

季節の天ぷら

盛り合わせ

玉ねぎ、エビ、南瓜、さつまいも、青味(ピーマン、しし唐のどちらか)、天つゆ、

小麦粉、米粉、加工でん粉、ベーキングパウダー、乳化剤、着色料（クチナシ、ビ

タミンB2、アトナー）、一部に小麦、大豆を含む

②【おのころ御膳】 成分表

2024年2月25日現在

成分

淡路牛の陶板焼き
玉ねぎ、しめじ、南瓜、もやし、ポテト、ピーマン、バター、牛肉、

ポン酢



品

タコの唐揚げ

キャベツ
トマト
ライス

フルーツ

プリン

レモン

ドレッシング

リンゴ酢（国内製造）、ソテーオニオン（玉ねぎ：淡路島産）、醤油（小麦、大豆を含

む）、砂糖、みりん、かつおぶし（粗砕）、リンゴ濃縮果汁、調味酢、食塩、こんぶ、酵母

エキス、香辛料、酒精、増粘剤（キサンタン）

オレンジ

牛乳、液全卵、砂糖、カラメルシロップ

タルタルソース

食用植物油脂、ピクルス、卵、醸造酢、砂糖、食塩、香辛料、増粘多糖類、調味料（アミノ

酸）、レモンジュースパウダー、酸味料、香辛料抽出物、香料、（原材料の一部に小麦大豆

を含む）

ソーセージ

畜産（豚肉、牛肉）、豚脂肪、鶏肉、馬鈴薯澱粉、糖類（水飴、ぶどう糖）、食塩、還元水

飴、おろしにんにく、ポークエキス、香辛料、メースパウダー、コリアンパウダー、ジン

ジャーパウダー、ナツメグパウダー、卵粉末、リン酸塩、アミノ酸、トレハロース、発色剤

（硝酸Ｋ、亜硝酸Ｎａ）（原材料の一部に卵、牛肉、豚肉を含む）

オニオンスープ

ぶどう糖、食塩、調味料（アミノ酸等）、砂糖、オニオン粉末、粉末しょうゆ、香辛料、チ

キンエキス、たん白加水分解物、乳糖、デキストリン、香料、（原材料の一部に乳成分、小

麦、大豆、豚肉、鶏肉含む）

※わかめ：エビ、カニ、イカが混ざる漁法で採取しています。

季節のサラダ

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳たんぱく、砂糖）、人

参、玉ねぎ、香辛料/調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、酵素、香辛料抽出物（一部に小

麦、卵、乳成分、大豆を含む）

フライドチキン

鶏肉、卵,食塩（国内製造）、小麦（国産）、脱脂加工大豆（遺伝子組み換えでない）、大

豆（遺伝子組み換えでない）、ぶどう糖、小麦たんぱく、米、醸造アルコール（国内製

造）、米、米麹、糖類、調味料（アミノ酸等）、酸味料、にんにく、食塩/酒精、ｐH調整

剤、増粘剤（キサンタン）、しょうが/ｐH調整剤、酸化防止剤（V・C）、馬鈴薯澱粉（馬

鈴薯（北海道産、遺伝子組み換えでない））

エビフライ

ピロリン酸ナトリウム、リン酸架橋澱粉、ポリリン酸ナトリウム、食品素材（一部に小麦、

卵、大豆を含む）、澱粉、小麦粉、卵粉末、パン粉、乳加工品、砂糖、香辛料、加工澱粉、

増粘剤、クチナシ色素、アミノ酸（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

タコ（淡路島産）、馬鈴薯澱粉、食塩

玉ねぎフライ
小麦粉、澱粉、紛粉末、パン粉、乳加工品、砂糖、香辛料、加工澱粉、増粘剤、クチナシ色

素、アミノ酸（一部に小麦、卵、乳成分、大豆含む）

2024年2月25日現在

成分

淡路牛ハンバーグ
淡路牛／国産豚合挽きミンチ、牛乳、焼き塩、生パン粉、ブラックペッパー、玉子、ナツメ

グ、オニオンソテー、トレハロース

デミグラスソース

小麦粉、たまねぎ、ラード、トマトペースト、牛肉、赤ワイン、酵母エキス、砂糖、ビーフ

エキス、食塩、ビーフ風味エキス、香辛料、たん白加水分解物、ポークエキス、カラメル色

素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でんぷん）、（原材料の一部に大豆を含む）、牛

乳、乾燥スープ（コンソメ）、乳糖、鶏肉、チキンファット食用油脂、粉末しょうゆ、オニ

オンパウダー、チキンエキス、でん粉、果糖、香辛料抽出物、はちみつ、ホワイトペッ

パー、醸造酒、アミノ酸液、増粘剤（グァーガム）、甘味料（甘草）、（原材料の一部にり

んごを含む）

③【淡路牛ハンバーグプレート】 成分表



品

④【カレーバイキング　小中学生】 成分表

2024年2月25日現在

福神漬

大根、しそ、しょうが、ごま、漬け原材料（しょうゆ、食塩）、調味料（ア

ミノ酸）、酸味料、保存料（ケルビン酸K）、着色料（赤102、黄4）、甘味

料（アスパルテーム、L-フェニルアラニン化合物）

（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む）

ご飯

原材料名

カレールー（甘口）

野菜（じゃがいも、人参）、小麦粉、牛肉、異性化液糖、豚脂、中濃ソー

ス、フルーツチャツネ、カレー粉、ビーフエキス、ソテーオニオン、りんご

ピューレ、トマトペースト、食塩、チキンブイヨン、牛脂、蛋白加水分解

物、にんにくペースト、砂糖、香辛料、生姜ペースト、調味料（アミノ酸

等）、着色料（カラメル）、増粘剤（加工澱粉、タマリンド）、香辛料抽出

物、（原材料の一部に大豆を含む）

淡路玉ねぎドレッシング

（ノンオイル）

りんご酢、ソテーオニオン、しょうゆ、砂糖、みりん、風味原料（かつおぶ

し、こんぶ）、りんご濃縮果汁、酒精、調味酢、食塩、増粘剤（キサンタ

ン）、酵母エキス、香辛料、（原材料の一部に小麦を含む）

サラダ
キャベツ、人参

※サラダの内容は季節により変更になることがございます。



品

福神漬

大根、しそ、しょうが、ごま、漬け原材料（しょうゆ、食塩）、調味料（ア

ミノ酸）、酸味料、保存料（ケルビン酸K）、着色料（赤102、黄4）、甘味

料（アスパルテーム、L-フェニルアラニン化合物）

（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む）

ご飯

④【カレーバイキング　高校生】 成分表

2024年2月25日現在

原材料名

カレールー（中辛）

淡路玉ねぎドレッシング

（ノンオイル）

りんご酢、ソテーオニオン、しょうゆ、砂糖、みりん、風味原料（かつおぶ

し、こんぶ）、りんご濃縮果汁、酒精、調味酢、食塩、増粘剤（キサンタ

ン）、酵母エキス、香辛料、（原材料の一部に小麦を含む）

サラダ
キャベツ、人参

※サラダの内容は季節により変更になることがございます。

野菜・果実（リンゴ、人参、しょうが、にんにく）、小麦粉、ソテー・ド・

オニオン、食用油脂（牛脂・豚脂）、砂糖、牛肉、カレー粉、食塩、ウス

ターソース、チャツネ、酵母エキス、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラ

メル色素、ハチミツ、（その他大豆由来原材料を含む）



ウインナー

畜産（豚肉（輸入）、牛肉）、豚脂肪、馬鈴薯澱粉、糖類（水飴、砂糖、ぶ

どう糖）、食塩、還元水飴、昆布エキス、ポークエキス、香辛料、メースパ

ウダー、卵粉末、おろしにんにく、コショウ末、コリアンパウダー、ジン

ジャーパウダー、ナツメグパウダー、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩

（Na）、トレハロース、発色剤（亜硝酸Na）

（原材料の一部に卵、牛肉、豚肉を含む）

淡路牛

野菜 玉ねぎ、南瓜、ピーマン、さつまいも、キャベツ、コーン

おにぎり　２個

たれ

砂糖（国内製造）、醤油、米発酵調味料、濃縮りんご果汁、蛋白加水分解

物、醸造酢（リンゴ酢）、炒め玉ねぎ、濃縮桃果汁、植物油、玉ねぎエキ

ス、にんにく、濃縮レモン果汁、いりごま、食塩、にんにく末、酵母エキ

ス、植物油脂、でん粉加工品/調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプ

ン、キサンタン）、カラメル色素、（一部に小麦、ごま、大豆、もも、リン

ゴを含む）

【バーベキューセット　200ｇ】 成分表

2024年2月25日現在

品 成分

肉


